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Regulamin biegow narciarskich Kiczera Biega

1. Cel:
- popularyzacja biegdéw narciarskich
- promocja regionu Beskidu Niskiego 1 Putaw Gornych
- propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

2. Organizator:
Osrodek Sportéw Zimowych Kiczeraski
Beskidzkie Towarzystwo Turystyczne ,,Przetom Wistoka”
Putawy 16
38-480 Rymanow
Tel. 13 43 59 001
info@kiczeraski.pl

Wspolorganizatorzy:

- Kortoja

- Salamander nocleg & spa
- Lemkowyna Ultra Trail

- TVP Rzeszow

- EuRat

- Polskie Radio Rzeszow

- Skok Chmielewskiego

3. Patronat medialny:
- Polskie Radio Rzeszow

4. Termin i miejsce:
I Bieg Narciarski — Kiczera Biega cz. 1 odbedzie si¢ 23 stycznia 2016 roku w Putawach
Gornych k/Rymanowa.
Wszystkie biegi odbywaja si¢ technikg klasyczng ze startu (wspdlnego/pojedynczego)
Biegi odbywaja si¢ w kategorii OPEN i dzieci.

5. Program Imprezy:
09:00-10:30 Wydawanie numerow startowych
11:00 Rozpoczecie Biegu — Kiczera Biega
15:00 Zakonczenie zawodow 1 rozdanie nagrod
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6. Uczestnictwo:
- udzial moze wzia¢ kazdy chetny, na wlasng odpowiedzialnos¢
- Organizator nie ubezpiecza NW zawodnikow i sugeruje ubezpieczenie si¢ we wlasnym
zakresie

Optlata startowa - 30 zt

Wpisowe mozna wptaca¢ bezposrednio na konto:

Beskidzkie Towarzystwo Turystyczne Przetom Wistoka

nr konta: 79 8642 0002 2001 0065 8647 0001 Podkarpacki Bank Spotdzielczy

z dopiskiem: ,,I Bieg Narciarski — Kiczera Biega cz. 17 lub w dniu wydawania numeréw
startowych gotowka tylko 1 wytacznie po wcze$niejszej rejestracji mail-owej.
Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktére nie ukonczyly zawodow

Limit czasu w biegu — 2 godziny

Biorac udzial w zawodach akceptuja Panstwo ponizsza klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z
prowadzeniem i organizacja zawodow, nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikoOw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapiag przed, w trakcie
lub po imprezie. Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody. Uczestnicy zrzekaja si¢ prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcoOw w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen
stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa
1 zglaszam swoje uczestnictwo w w/w zawodach. W przypadku startu mtodziezy ponizej
18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu na
karcie zgloszeniowej (karta zgtoszeniowa znajduje si¢ na koncu regulaminu).

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Wyrazam zgod¢ na
przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz. 883).

7. Rejestracja:
Zgloszenia nalezy przesyla¢ mailowo: ewa.brozda@kiczeraski.pl lub telefonicznie
134359001 w terminie do 16.01.2016 do godziny 20:00
W zgloszeniu nalezy poda¢: Nazwisko i imig¢, rok urodzenia, miejscowos¢,
amator/zawodnik

Lp. |Nazwisko iimi¢ r. urodzenia |Miejscowosé Amator/zawodnik
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8. Dystans:
10 km
UWAGA! W przypadku ztych warunkow pogodowych/$niegowych trasa oraz dystans
moze ulec zmianie

9. Nagrody:
- Nagrody rzeczowe
- Upominki

10. Postanowienia koncowe:
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikoOw na zawody i powrotu z nich.
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.
Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w zawodach niezbedna
opieke medyczng na czas trwania zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.
Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttlumaczenie.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwiagzku z wystapieniem
klesk zywiolowych lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”.
Wszyscy zawodnicy proszeni s3 o nie zasmiecanie trasy zjazdu i szczegolng troske o
srodowisko naturalne.
Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej 1 przestrzegania zasad fair
play.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodow w dzien zawodow oraz na
stronie: www.kiczeraski.pl
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw nie ujetych w powyzszym
regulaminie
Zawodnicy dokonujac zgloszenie potwierdzaja, ze nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegach narciarskich, dokonali stosownych ubezpieczen
a takze przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w tego typu zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$ciami
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.
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ZGLOSZENIE NA ZAWODY
KICZERA BIEGA cz.1
NAZWISKO : IMIE:
DATA URODZENIA:

ADRES ZAMIESZKANIA (kod, miejscowos¢, ulica, nr mieszkania):

KLUB, STOWARZYSZENIE (nie wymagane):
TELEFON KONTAKTOWY: E-MAIL:

KATEGORIA

-Dzieci

Oswiadczam, zZe:

- biore udziat w zawodach KICZERA BIEGA odbywajacych si¢ 23.01.2016 r. w Putawach Gérnych
(wyciag narciarski) na wlasng odpowiedzialnos¢,

- jestem $wiadomy/a zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w zawodach,

- nie bed¢ wnosil/a, z tytutu zdarzen losowych mogacych mie¢ miejsce podczas trwania KICZERA BIEGA cz.
1, zadnych roszczen do Organizatora,

- posiadam aktualne ubezpieczenie OC, NNW oraz w zakresie kosztow leczenia,

- moj stan zdrowia pozwala mi startowa¢ w zawodach,

- zapoznalem/am si¢ z Regulaminem zawodéw KICZERA BIEGA cz.1

Wyrazam zgode¢ na wykorzystywanie swojego wizerunku, utrwalonego na materiatach
filmowych oraz fotograficznych, do celow marketingowych 1 nie beda domagac si¢ od
organizatorow korzysci finansowych z tego tytutu.

miejscowos¢ i data podpis Zawodnika/Opickuna
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