ZAGLEBIE AMBITNEJ TURYSTYKI

Besko - Bukowsko - Debowiec - Dukla - Iwonicz-Zdréj - Jasliska - Krempna -
Komaiicza - Nowy Zmigréd - Osiek Jasielski - Rymanéw - Zarszyn

BESKIDZKIE TOWARZYSTWO
TURYSTYCZNE

—

PRZEL.OM WISLOKA

Putawy 2021-03-10
Regulamin zawodow w biegach narciarskich -

""Zaglebie Ambitnej Turystyki - Powitanie Wiosny
w Pulawach Gornych"

oraz

Podkarpacka liga dzieci i mlodziezy
w narciarstwie biegowym

Pulawy Gorne, gm. Rymanow — 27.03.2021

(w rezimie sanitarnym)



1. Cel:
- popularyzacja biegéw narciarskich
- promocja regionu Beskidu Niskiego, Zagtebia Ambitnej Turystyki i Putaw Gérnych
- propagowanie ambitnej turystyki

2. Organizator:

Beskidzkie Towarzystwo Turystyczne ,,Przelom Wistoka”
(wiasciciel Osrodka Sportow Zimowych Kiczeraski)
Putawy 16
38-480 Rymanow
Tel. 134359 001
info@kiczeraski.pl

- Wspolorganizatorzy:

- Zagtebie Ambitnej Turystyki

- MUKS Podkarpacie Jedlicze

- Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Rowerowych Istebna

3. Sponsorzy:

- Magiczna Dolina

- Rowery Madej

- Aktywny Lipowiec

- Dom Rekolekcyjny w Zboiskach

- Ekohandel - Wypozyczalnia Sprzetu Sportowego
- www.nartydzieciom.pl

- Kortoja Sp. z o.0.

- Beskidzkie Przewozy Turystyczne Jasliska

4. Termin i miejsce:
Zawody odbeda sie 27 marca 2021 roku (sobota) w Putawach Gornych k/Rymanowa.
Wszystkie biegi odbywaja si¢ technika klasyczng (CT) start interwatowy,
z zastrzezeniem, ze Organizator moze zarzadzi¢ start wspdélny w najmlodszych
kategoriach dziecigcych oraz zarzadzi¢ rotacyjne wydawanie goracego positku
i prowadzenie dekoracji zwyci¢zcow w zwigzku z rezimem sanitarnym. Opcjonalnie
- ognisko na wypadek mrozu.

5. Program Imprezy:
08:15-9:30 (maksymalnie 10.30) Wydawanie numerow startowych (w budynku
restauracji Amadeus)
11:00 Start pierwszej kategorii wiekowej - Okraglak koto stacji gornej kolei linowej
przed 15:00 Zakonczenie zawoddw i rozdanie nagrod
Bazg Zawodow jest "Okraglak" czyli Uczniowskie Centrum Biegéw Narciarskich
1 Ambitnej Turystyki o powierzchni ok. 120 m2. Bezposrednio przy trasach - ogrzewane
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toalety. Uwaga - stosujemy rezim sanitarny wedlug zasad oSrodkéw narciarskich:
dezynfekcja, maseczki, dystans.

6. Uczestnictwo:
- udziat moze wzig¢ kazdy chetny, na wlasng odpowiedzialnos¢
- Organizator nie ubezpiecza NW zawodnikoéw i sugeruje ubezpieczenie si¢ we
wlasnym zakresie
- osoby nieletnie muszg posiada¢ pisemng zgode prawnego opiekuna na udziat w
zawodach lub zglosi¢ si¢ z prawnym opiekunem do Biura Zawodow w dniu
zawodow.

Oplata startowa - 40 zl, w dniu zawodo6w 60 z} (dzieci i mlodziez do 18 lat - 20
zl, w dniu zawodow - 30 zl)

Ptatna na rachunek bankowy podany na www/pomiaryczasu.pl ewentualnie gotoéwka
przy rejestracji w kasie w dniu wydawania numeréw startowych tylko i wytacznie po
wczesniejszej rejestracji online.

Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty

zawodow. Limit czasu w biegu — 2 godziny.

Biorgc udzial w zawodach akceptuja Panstwo ponizsza klauzule:
Organizator, wszystkie osoby z nim wspoOtpracujace, a takze osoby zwigzane
z prowadzeniem i organizacja zawodow, nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed,
w trakcie lub po imprezie. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy
ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Uczestnicy zrzekaja
si¢ prawa dochodzenia prawnego Iub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje
do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa
1 zglaszam swoje uczestnictwo w w/w zawodach. W przypadku startu mtodziezy
ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie
podpisu na Kkarcie zgloszeniowej (karta zgloszeniowa znajduje si¢ na koncu
regulaminu). Zdjgcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki
Z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez organizatora, prase, radio
i telewizje. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.
883 1 pozniejszymi).

7. Warunki uczestnictwa:

Wypelnienie i przeslanie droga elektroniczna formularza zgloszeniowego,
znajdujacego si¢ na stronie internetowej www.pomiaryczasu.pl _w sposob
prawidlowy i kompletny., UWAGA: w dniu startu zgloszenia nie beda
przyjmowane. Kluby sportowe i grupy wielo-osobowe moga dokonaé zgloszenia
w formule tabela = lista zgloszen.

Przestanie formularza zgloszeniowego i udost¢pnienie swojego adresu e-mail jest
rébwnoznaczne z wyrazeniem zgody na otrzymywanie od organizatora drogg
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elektroniczng informacji handlowej w rozumieniu ustawy o $§wiadczeniu ushug droga
elektroniczng.

Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest dla kazdej kategorii wiekowej bez wzgledu
na liczbe¢ uczestnikow.

Zwycigzcami we wszystkich kategoriach zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym
czasie pokonajg okreslony dla danej kategorii dystans.

Kazdy uczestnik w czasie jazdy musi posiada¢ numery startowe wydane w biurze
zawodow. Brak numeru, zastonigcie uniemozliwiajace jego odczytanie przez sedziego
oraz samowolne zmniejszenie numeroéw startowych rownoznaczne sg z dyskwalifikacja
uczestnika.

oo

. Dystanse i kategorie wiekowe:

Dzieci mtodsze — dziewczynki — rocznik 2013 i mtodsi
Dzieci mtodsze — chtopcy — rocznik 2013 i miodsi
Dzieci mtodsze — dziewczynki — rocznik 2012 — 2011
Dzieci mtodsze — chtopcy — rocznik 2012 - 2011
Dzieci mtodsze — dziewczynki — rocznik 2010 — 2009
Dzieci mtodsze — chtopcy — rocznik 2010 — 2009
Dzieci starsze dziewczynki — rocznik 2008 — 2007
Dzieci starsze chtopcy — rocznik 2008 — 2007
Mtodziczki — rocznik 2006 — 2005

Mtodzicy — rocznik 2006 — 2005

Juniorki mtodsze — rocznik 2004 — 2003

Juniorzy mtodsi — rocznik 2004 — 2003

Open kobiety — rocznik 2002 i starsi

Open mezezyzni — rocznik 2002 i starsi

Seniorzy Mtodsi Panie - 1971 do 1962

Seniorzy Mtodsi Panowie - 1971 do 1962

Seniorzy Starszaki Panie - 1961 do 1952

Seniorzy Starszaki Panowie - 1961 do 1952

Seniorzy Panie - 1951 i starsze

Seniorzy Panowie - 1951 i starsi

UWAGA! Dystanse od 500 m do 5 (lub 10 km) zostang ustalone bezposrednio
w dniu zawodow przez Jury w zalezno$ci od jako$ci warunkéw na trasach

9. Zasady ustalania kolejnosci miejsc na mecie:

Wygrywa zawodnik, ktéremu zmierzono najkrotszy czas a w wypadku réwnych czasow
zawodnicy, ktorym zmierzono ten sam czas sg klasyfikowani na tym samym miejscu.

10. Zasady klasyfikacji koncowe;j:

O przynaleznosci do danej grupy wiekowej decyduje wiek zawodnika w dniu
odbycia zawodow.



11. Nagrody:

- Nagrody rzeczowe
- Upominki
- Dyplomy

12. Postanowienia koncowe:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach
na wilasng odpowiedzialno$¢. Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom bioracym
udzial w zawodach niezbedng opieke medyczng na czas trwania zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w czasie
zawodOw oraz za zniszczony sprzet w trakcie trwania zawodow. Brak znajomosci
regulaminu nie bgdzie uznawany jako wytlumaczenie. Organizator zastrzega sobie prawo
do odwotania imprezy w zwigzku z wystapieniem klesk zywiolowych lub innych
uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”. WSszyscy zawodnicy proszeni sg o nie
za$miecanie trasy zjazdu oraz miejsca gdzie beda odbywaly si¢ zawody oraz poczgstunek
1 szczegolng troske o srodowisko naturalne.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej 1 przestrzegania zasad fair
play.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
Zmian.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodow w dzien zawoddéw oraz na stronie:
www.Kiczeraski.pl lub pod numerem tel. 13 43 59 001

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw nie ujetych w powyzszym
regulaminie.

Zawodnicy dokonujac zgloszenie potwierdzaja, Zze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w biegach narciarskich, dokonali stosownych ubezpieczen a takze
przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w tego typu zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$ciami
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych i psychicznych.

13. Klauzula dotyczaca Covid-19:

W zwiazku z sytuacjg epidemiczng kazdy z uczestnikéw akceptuje oswiadczenie nastepujace]

tresci, ktora to tre$¢ zostala umieszczona dodatkowo w Regulaminie Wyscigu:
Oswiadczam, Ze:

1. Zapoznatam/em si¢ i akceptuje Regulamin Zawodow w okresie pandemii COVID-19.
2. Jestem swiadoma/y moZliwosci zarazenia si¢ COVID-19 podczas Zawodow.

3. Jestem swiadoma/y, e podanie przeze mnie nieprawdziwych informacji w zakresie
Covid-19 naraza na kwarantanne¢ wszystkich uczestnikow Zawodow oraz organizatorow.

4. Akceptuje fakt, ze odpowiedzialnos¢ za podjetq przeze mnie decyzje zwigzang
z uczestnictwem w wydarzeniu leZy po mojej stronie.
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5. Nie jestem objety kwarantanng podobnie jak moi najblizsi domownicy (osoby faktycznie
zamieszkale pod tym samym adresem) rownie? nie sq objeci kwarantanng.

6. W ciggu ostatnich 24 godzin do dnia Zawodow nie wystgpily u mnie: gorgczka,
dusznosci, katar, kaszel oraz Ze nie miatem stycznosci z osobami chorymi na Covid-19 i/lub
odbywajqgcymi kwarantanne.

7. Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych
w przypadku zarazenia/wykrycia osob zaraionych COVID-19 w czasie Zawodow.

Ponadto jako Organizator Zawoddéw potwierdzamy, ze w zwigzku z zagrozeniem
epidemicznym Biuro Zawodéw bedzie wydawaé pakiety startowe i prowadzi¢ obstuge
zawodnikow 1 zespoldw w rygorze epidemicznym, to jest w maseczkach (badz przytbicach).
Organizatorzy beda czuwaé nad przestrzeganiem bezpiecznego dystansu spolecznego
2 metréw a w wypadku gromadzenia si¢ wigkszej liczby uczestnikow w jednym miejscu,
beda proponowac rozproszenie si¢ w miejscach startu i mety. Miejsca startu i mety pozwalaja
na zachowanie wystarczajacego dystansu spotecznego przy liczbie uczestnikéw do 200, ktora
jest liczba maksymalna.

Korzystanie z budynku Okraglaka bedzie monitorowane pod katem zachowania dystansu
spotecznego a w sytuacji przebywania w budynku zbyt duzej liczby osob jednocze$nie
Organizator zarzadzi korzystanie z budynku w uktadzie rotacyjnym.

podpisano:
Dyrektor Zawodow - Bogustaw Szweda
Przewodniczqcy Jury - Daniel Brozda



